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Estimados Colegas

En el marco de la nueva organizacion de la Educacion Secundaria, de la actualizacion curricular que
ella define y de la creacion del espacio Ciudadania y Participacion en primer y segundo afio de la
Educacion Secundaria Obligatoria, ponemos a disposicién de Ustedes estos materiales de desarrollo
curricular. Es nuestro propésito acompaniar los procesos de ensefianza que se ponen en marcha, que
implican el aprendizaje de los jovenes y que tienen su origen en las actividades y decisiones
pedagogicas que cada profesor despliega.

Posicionar en un lugar central a las practicas pedagdgicas requiere asumir la responsabilidad de
acompafar los profundos cambios que presenta la ensefianza del espacio curricular Ciudadania y
Participacion. Tales cambios tienen sus fundamentos en la aspiracién de formar mejores ciudadanas y
ciudadanos, comprometidos éticamente con el mundo que les toca vivir, a partir de capacidades
especificas que la escuela contribuye a desarrollar: estar con otros, valorar criticamente, expresarse y
participar...

Las transformaciones acaecidas en la produccion, circulacion y transmision de conocimientos y que
impactaron sobre la escuela, agente natural de la transmision, nos llevé a reorganizar los saberes
tradicionales de la ética y la ciudadania, asi como a incorporar aquellos que estaban ya instalados en
las practicas sociales y culturales, pero no en el curriculum escolar.

Nuestro campo de conocimiento ha sido renovado en forma horizontal, al incorporarse a la ensefianza
desde la Educacion Inicial (Identidad y Convivencia) y atravesando casi todas las etapas de la
escolaridad; y también en forma vertical mediante una organizacién curricular y didactica novedosa.

¢ En que consiste esta novedad?

La propuesta de Ciudadania y Participacion intenta hacer mas especificos los saberes de la Formacion
Etica y Ciudadana promoviendo la ensefianza a partir de ambitos de interés, diversos formatos
curriculares y practicas pedagogicas de participacion efectivas.

La perspectiva didactica que sostiene el disefio curricular consiste en especificar la ensefianza y el
aprendizaje de contenidos propios del campo de conocimiento desde ambitos de experiencia de los
jovenes. Por lo tanto, a lo largo de dos afios del Ciclo Basico, los contenidos especificos presentes en
cada uno de los ejes aportaran conocimientos singulares, a partir de la perspectiva ética, identitaria o
politico ciudadana, a ciertos ambitos de experiencia cultural - Ambiente, Sexualidad, Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacién, Salud, Alimentacion y Adicciones, Convivencia, otros
(Cooperativismo y Mutualismo Escolar, Educacion Vial, etc.)- para la reconstruccion critica de la
realidad. Se espera que se constituyan en espacios de construccidn de ciudadania desde acciones de
participacion efectivas. Requieren necesariamente de la articulacion o pregnancia con otras areas del
curriculum, que aportan conocimientos especificos sobre el ambito particular.

La integracion de contenidos y el modelo didactico implican ineludiblemente la planificacién de una
propuesta de ensefianza que contribuya a que los estudiantes conozcan las normas que regulan el
campo cultural en cuestion; comprendan los procesos historicos sociales y culturales
involucrados en cada uno de los &mbitos; valoren criticamente las practicas sociales y subjetivas
que determinan esas experiencias culturales; descubran cémo contribuyen a construir identidades
y ejecuten acciones de intervencion en el ambito, adecuadas a las posibilidades personales,
comunitarias y escolares.



LOS ESQUEMAS PRACTICOS U ORIENTADORES DE LA ENSENANZA

Los Esquemas de esta “serie” poseen caracteristicas particulares:

+ Estan organizados con diferentes formatos, abordan un tema generativo o un aprendizaje
particular 0 se abren a la construccion de varios aprendizajes; pueden sugerir otros temas o
aprendizajes o dejar esta alternativa al docente en funcion del contexto...

+ En cada esquema se incluye:

v’ una presentacion del Ambito y su vinculacion con la Ciudadania,

v’ conceptos especificos del Ambito desarrollados brevemente,

v’ tematicas relevantes a partir de las cuales se puede vertebrar la ensefianza de la
ciudadania,

seleccion de los objetivos, aprendizajes y contenidos de cada uno de los ejes a ser
abordados a partir de dichas tematicas,

recursos y actividades para trabajar en relacion con los aprendizajes,

posibles articulaciones con otros espacios curriculares,

propuesta de evaluacion,

un anexo que incluye materiales para abordar otros casos y/o problematicas del
ambito, asi como documentos relevantes.

N

ANANENEN

+ Las particularidades que presentan los esquemas se deben a que han sido pensados
atendiendo a la tradicion didactica de los @mbitos respectivos, a los proyectos y programas
existentes para el tratamiento de los mismos y de los contenidos especificos de la disciplina
escolar.

+ Los temas generativos o aprendizajes propuestos se abordan desde informacion de interés y
actualizada para los jovenes, pero puede ser modificada por cada docente teniendo en cuenta
el contexto de implementacion. Por lo tanto, no constituyen un “manual” o texto para el
aula.

Sin duda, no son éstas las Unicas alternativas para la ensefianza...
seguramente, las que aqui se presentan seran enriquecidas en cada
escuela y en cada aula a partir de la experiencia de directivos y
docentes, asi como de las demandas e iniciativas de los estudiantes.
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1. PRESENTACION DEL AMBITO: SEXUALIDAD

Abordar las tematicas vinculadas a la sexualidad resulta sumamente significativo en el segundo afio de
la escuela secundaria, dadas las caracteristicas propias de la etapa que atraviesan los estudiantes. La
sexualidad constituye un aspecto nodal en el que se juega la construccion de la identidad, forma parte
de la cotidianeidad en sus inquietudes y preocupaciones, en los vinculos interpersonales, en sus
practicas, en la toma de decisiones. Por otra parte, no podemos olvidar que los y las adolescentes
estan insertos en un contexto cultural que en las ultimas décadas ha sufrido profundos cambios: en las
relaciones de autoridad, en las concepciones de los derechos humanos, en las relaciones de género,
en la insercion de las mujeres en el mercado laboral, en el ritmo de vida de las familias y las relaciones
entre generaciones, impactando en las condiciones en que socializamos y por lo tanto en el desarrollo
de las identidades.

Se trata de una generacion con facil acceso a informacion y estimulacién en torno a cuestiones
vinculadas a la sexualidad, aunque muchas veces con escasas herramientas para la decodificacion de
esa informacion y en el marco del empobrecimiento de los espacios sociales de contencion y
acompafamiento en el proceso de desarrollo afectivo sexual: mucha informacion pero pocos espacios
de intercambio y reflexion con pares y adultos significativos con quienes conversar y confrontar;
muchas propuestas y presiones para ejercer su propia sexualidad de acuerdo con canones impuestos
por modas, exigencias para el reconocimiento como mujeres o varones en los grupos de pares, etc.

Es por ello que ofrecerles un espacio en el cual reflexionar sobre sus modos de relacionarse,
desnaturalizar las presiones del medio y contribuir a un descubrimiento positivo de la propia sexualidad
como parte fundamental de la propia biografia personal y colectiva, se transforma en un aporte vital
que el ambito de la construccion de ciudadania puede realizar en esta etapa de la Educacion
Secundaria.

Multiples son las perspectivas de aproximacion a esta tematica; sin embargo, creemos que en este
caso es necesario enfatizar el enfoque integral que propone la LEY 26150, Programa Nacional
Educacion Sexual Integral 'y sus Lineamientos Curriculares: contribuir al ejercicio autonomo,
responsable y placentero de la sexualidad adolescente, desde una perspectiva integral, inclusiva y
garante de las igualdades basicas.

La sexualidad atraviesa la vida de los sujetos, desde concepciones, practicas y creencias arraigadas
en la familia, en cada institucion y comunidad. En ese marco, construiran modos de sentir, gozar,
disfrutar, amar y ser amados y formas particulares de relacionarse con su propio cuerpo y con los
demas (Gobierno de Cérdoba, Ministerio de Educacion, 2011b, p. 160). La inclusion de la perspectiva
de género en los lineamientos curriculares intenta revisar y deconstruir la naturalizacion de



representaciones sobre lo masculino y lo femenino que suscitan relaciones de poder y aln sustentan
practicas de estigmatizacion y exclusion.

Es fundamental abordar la sexualidad como concepto complejo, considerando sus multiples
dimensiones en el desarrollo de la subjetividad, asi como también resulta importante aproximarse a
ella como una construccion historica y social, y a su complejizacion a partir de nuevas perspectivas
centradas en el respeto por la diversidad, la concepcion de salud integral y el paradigma de los
Derechos Humanos.

Lo que se propone es una mirada abierta para poder hacer lugar a una dimension afectivo-sexual que
hace que los humanos seamos humanos, que atraviesa los cuerpos, las relaciones entre las personas,
el amor, la amistad, el placer, el cuidado y el encuentro (Greco, 2008). La sexualidad es un modo de
comunicarse, manifestarse y expresarse en la relacidn con los otros y otras, creciendo en el respeto
por si mismo y por los demas; una manera particular de vivir el amor humano. En la trayectoria vital de
las personas se aprende gradualmente a amar en direccion a la madurez afectiva.

Segun la OMS, la sexualidad es una de las dimensiones constitutivas de la persona, relevante para su
despliegue y bienestar durante toda la vida, que abarca tanto aspectos bioldgicos, como psicoldgicos,
sociales, afectivos, éticos y espirituales (...) La Educacién Sexual Integral, por lo tanto, se fundamenta
en una concepcion integral:

“El término ‘sexualidad’ se refiere a una dimension fundamental del hecho de ser humano. [...] Se expresa en
forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones.
La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, socioecondmicos, culfurales,
éticos, religiosos o espirituales. [...] En resumen, la sexualidad se practica y se expresa en todo lo que somos,
sentimos, pensamos y hacemos”(OMS- OPS, 2000).

La contribucién de la educacion sexual a la construccidn de la identidad social y subjetiva, como seres
sexuados, puede resignificarse al trabajar tematicas referidas al cuidado de si mismos y de los demas;
al conocimiento del propio cuerpo; los derechos de los nifios, nifias y adolescentes; los derechos
sexuales y reproductivos; los prejuicios y estereotipos de género, entre otras tematicas.

Es desde la ensefianza y la transmision de estos aprendizajes y contenidos que podemos ejercer el rol
que como docentes y como escuela estamos llamados a asumir en la prevencion y promocion de la
salud y en el acompafiamiento del desarrollo afectivo sexual de las y los adolescentes. La funcién
esencial de la educacion es promover en las nuevas generaciones la libertad de pensamiento, de juicio
y de responsabilidad personal, contribuyendo al desarrollo de las personas y de la comunidad. Estas
dos grandes funciones -humanizar y socializar- en pos de una sociedad mas justa e inclusiva
encuentran en la Educacion Sexual Integral, desarrollada desde el espacio Ciudadania y Participacion,
un lugar preponderante.

Algunas premisas...

A continuacién, se enuncian algunas ideas-fuerza que constituyen las premisas para el desarrollo de
toda nuestra propuesta, tanto por la importancia que otorgan a la educacién sexual integral como por
su valor pedagégico:

e Una de las bases sobre las cuales se construye la propuesta formativa de la ESI es la intencién de
promover salud en los adolescentes, en el desarrollo de vinculos saludables con sus pares y con
los adultos, de actitudes de cuidado de si mismo y del otro, asi como la asociacién de la sexualidad
a aspectos profundos, positivos y placenteros de la persona y no a lo patolégico y al riesgo.

e Por otra parte, el abordaje multidisciplinario de la tematica implica una concepcion de
integralidad que remite a que no sélo debe transmitirse informacién pertinente y actualizada sobre
sexualidad, sino que fundamentalmente deben promoverse capacidades que permitan a los y las



estudiantes emplear criticamente esa informacion para un ejercicio informado y consciente de su
sexualidad, acompafiando de esta manera su desarrollo integral.

e El desarrollo de estos temas desde una pedagogia de la confianza, por ultimo, permitira que,
dando confianza y confiando, se instale una relacién que haga lugar a la singularidad, a la
sexualidad y a la afectividad en la escuela.

“La confianza es un modo de mirar al otro, es un «a priori» que genera la relacion, que la habilita
y la hace posible. Es aceptar que ese otro tiene mucho para decir y para pensar, y que no
podemos anticipar su decir y su pensar. No lo sabemos todo acerca del otro (tampoco cémo
abordar todos los saberes a transmitir)...(Greco, 2008, p.22).

Trabajar temas de sexualidad en la escuela implica pensar no solo en los destinatarios de la educacion
(los estudiantes), sino en la relacién docente-estudiante, en el dialogo, el espacio entre dos que son
diferentes pero pueden encontrarse en la palabra habilitante. La confianza, entonces, aparece como
esa condicion sin la cual la palabra entre docentes y estudiantes en torno al tema de la sexualidad, no
puede desplegarse.

Es partiendo de estas premisas que invitamos a abordar las cuestiones vinculadas a la afectividad y la
sexualidad de los adolescentes no como una “problemética”. sino como un tema significativo en la
realidad de los/las adolescentes. Al iniciar el dialogo con los jovenes es frecuente que surjan las
preguntas acerca de los problemas, de las situaciones en las que las cosas salen mal, de las
complicaciones, de las consecuencias negativas para la salud o para el propio proyecto de vida. En
lugar de una perspectiva de abordaje de la sexualidad para “prevenir riesgos?’, se propone su abordaje
como una realidad humana positiva y vital, como la oportunidad para contribuir al desarrollo de
recursos que los ayuden a manifestarse y expresarse como varones y como mujeres, en el marco del
respeto del otro y de la construccion activa de una trayectoria o proyecto de vida propios.

Educacién Sexual Integral en la escuela y Ciudadania y Participacion

No existe un unico modelo para abordar estos temas en la escuela, asi como tampoco recae la
responsabilidad sélo sobre algunos. Es un recorrido que cada institucién en particular puede y debe
trazar de acuerdo con las condiciones del contexto, con sus posibilidades y fortalezas, con sus
necesidades.

En el Encuadre General de la Educacion Secundaria (Gobierno de Cordoba, Ministerio de Educacion,
2011 a), se subraya la concepcion de los saberes escolares como algo mas que los contenidos de
cada espacio curricular, y se los asocia a un modo de abordar el medio comunitario y las
transformaciones culturales contemporaneas, en virtud de las necesidades e intereses de los
estudiantes (p.7). Promover aprendizajes significativos incluye varios aspectos: los conceptos, las
capacidades a poner en juego en relacion con esos saberes y el reconocimiento de su alcance. En este
sentido, la propuesta curricular acompafia a los adolescentes en su formacion ofreciendo
conocimientos, formacién en valores, sentimientos y actitudes positivas frente a la sexualidad,
desarrollo de capacidades y habilidades para el vinculo con los otros, para elegir, para hacer frente a
las presiones sociales y/o del grupo de pares.

Dado que “la educacion sexual es una practica constante que, de forma intencionada o no, desarrollan
actores diversos como los padres y madres, los educadores, los profesionales de la salud, entre otros”

1 Noétese que a lo largo de la presentaciéon hemos evitado el uso de la palabra “problematica”, utilizando en cambio los
términos tematica o tema.

2 Durante mucho tiempo (y aln sucede en muchas instituciones), los espacios de Educacion Sexual se limitaron a trabajar
para evitar los embarazos adolescentes, el contagio de enfermedades de transmision sexual o las situaciones de maltrato
ylo abuso sexual. Todos temas con los que debemos comprometernos desde el desarrollo de capacidades de autocuidado,
de respeto del otro, de recursos personales para el desarrollo de una sexualidad saludable integrada en el marco de un
proyecto personal de vida.



(Argentina, Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia, 2007), cualquier disefio debe comenzar por
la pregunta acerca de como y qué estamos ensefiando en materia de sexualidad, y esto no sélo desde
los contenidos que abordan las diferentes disciplinas sino en los rituales, las regulaciones y las
practicas que ponemos en juego en la escuela.

En este sentido, el abordaje de este ambito en particular es una verdadera oportunidad para articular
entre si las diferentes iniciativas presentes en la institucion como parte del programa ESI y, al mismo
tiempo, implica prestar particular atencion a la relacion entre ese programa institucional y el desarrollo
de ciudadania desde el espacio curricular Ciudadania y Participacién, en la busqueda de comprender
y distinguir -entre todos- los alcances y las responsabilidades compartidas, asi como el aporte
especifico que este espacio curricular realiza.

En materia de educacion sexual, una de las herramientas mas valiosas que podemos brindar a los
adolescentes es la adquisicion de practicas tales como la asertividad, es decir la posibilidad de decir
‘no” frente a la coaccion de otros, de fortalecer conductas de respeto y cuidado personal y colectivo de
la salud, de habilidades psicosociales, comunicacion, resolucién de conflictos.

Las puertas de entrada (Argentina, Ministerio de Educacion de la Nacion, 2010) a las tematicas de la
sexualidad, la adolescencia y el desarrollo de ciudadania pueden ser varias:

o previstos en nuestro disefio, y para lo cual hemos destinado
un espacio de tiempo determinado

e En el marco del desarrollo de esos lineamientos podemos analizar aspectos de
-regulaciones, rituales y practicas- que transmiten saberes y
reproducen visiones acerca de la sexualidad (lo esperable, lo permitido, lo prohibido) a través
del lenguaje, del uso de los espacios, de las formas de agrupamiento, de las expectativas de
aprendizaje y de rendimiento, de los vinculos que los adultos establecen con los/las
adolescentes.

e Los variados que se dan en la convivencia cotidiana son también una oportunidad
privilegiada para introducir la temética: situaciones y eventos que tienen un alto impacto en el
paisaje de la escuela (conflictos o peleas ocasionales entre chicos y chicas, grabaciones con
celulares de chicas y chicos besandose, revistas pornograficas, preservativos en los bafios,
adolescentes embarazadas). Estos episodios nos llevan a intervenir a veces desde normas ya
establecidas; otras veces a pensar como afrontarlos ya que no hay claridad acerca de cémo
lidiar con ellos.

En todos los casos, como veremos méas adelante, es posible tomar guiones institucionales, episodios 0
propuestas curriculares como una oportunidad para el trabajo institucional, mancomunado entre todos
los actores. Al ponerle palabras a estas escenas, que en general se ocultan, posibilitamos que se
trabaje sobre los diversos aspectos como parte del Disefio Curricular de Ciudadania y Participacion:

v" el reconocimiento de los derechos propios y de los demas,

v’ la ampliacién de sus horizontes culturales desnaturalizando practicas que vulneran

es0s derechos,
V' la expresion y valoracién de sus emociones y sentimientos,
v' el cuidado y respeto por su propio cuerpo y el de otros/as.

Sea que ingresemos a la tematica porque han ocurrido situaciones, porque el tema de interés de los
chicos gird hacia ofro aspecto que no habiamos previsto o bien porque los disparadores que
propusimos hayan encontrado un eco positivo en el grupo, la clave sera enfocarnos en el desarrollo de
los aprendizajes y contenidos que hemos seleccionado para este espacio curricular en el marco del
ambito de la sexualidad.

Por Ultimo, un aspecto a considerar es la importancia de incluir de alguna manera a las familias de
nuestros estudiantes en este proceso formativo, por ser ellas las que activamente participan en la



socializacion y el acompafiamiento de los y las adolescentes: darles a conocer las iniciativas que
estamos poniendo en marcha con sus hijos, invitarlos a aportar sus experiencias y, sobre todo,
contribuir a que también ellos se animen a habilitar un espacio para la palabra sobre estos temas que
durante mucho tiempo formaron parte de aquello de lo que no se habla.

Contenidos del Ambito a desarrollar:

Relaciones de poder entre géneros a lo largo de la historia. Formas de prejuicio y discriminacion.
Expectativas, roles y mandatos sociales y culturales. Valores democraticos, Derechos Humanos y
relaciones entre varones/mujeres

Historicidad en el reconocimiento de los DDHH. Ampliacion de los DDHH: los nifios, nifias y
adolescentes como titulares de derechos. Convenciones locales, nacionales € internacionales.

Eligiendo una tematica

Algunos de los temas con los cuales se podria trabajar:

Nuestras familias y la educacion sexuals dificultades y desafios.
Maternidad/paternidad adolescente y proyecto de vida.

La sexualidad en los medios de comunicacién social: aprendiendo a
decodificar mensajes y a elegir y proponer con autonomia ¢émo vivir nuestra
sexualidad.

Vinculos en la adolescencia, $exualidad y TICs lo intimo y lo piiblico en los
entornos virtuales.

Asertividad y defensa de los derechos en la adolescencias proteccion frente a
la violencia y el maltrato.

Nuestros vinculoss nosotros y los otros como protagonistas de la amistad, el
noviazgo, el amor y el cuidado, el respeto y la libertad.

DIFexENCIAS DE
GENERO \'
4 ESTEREOTIPOS




Presentacion del tema

La tematica de las diferencias femenino/masculino, los diversos modos en los que cada uno - como
ser sexuado- se expresa, percibe el mundo, se comunica, actia y se vincula, puede ser un tema en el
que ingresamos al ambito desde un lugar saludable y propiciatorio, desvinculado de las connotaciones
de riesgo y de incertidumbre con las que muchas veces, en la vida de los adolescentes, esta asociada
la sexualidad.

La sexualidad humana es al mismo tiempo identidad y alteridad, es una dimension privilegiada en la
que se juegan estas dos tensiones: la de ser uno mismo y la de ser con el otro. Esta dinamica
constante de apertura al vinculo con el otro, ya que nadie puede agotar en si mismo todo lo humano,
es al mismo tiempo una fuente inagotable de riqueza y de contradicciones.

Pudiendo reconocer el valor de lo diverso, muchas veces personalmente y como sociedad nos
encontramos con lo que la diferencia nos plantea como obstaculo, como dificultad. De hecho, esta
des-igualdad (ser diferentes, mujeres o varones) demasiadas veces ha producido incomprensiones,
rigidez en la distribucion de los roles, prejuicios y discriminacion, explotacion y sometimiento,
traduciéndose en términos de desigualdad y disparidad. El desafio, por lo tanto, es poder desarrollar
practicas inclusivas e igualitarias, fundadas en el reconocimiento y la valoracion de la riqueza humana
de nuestras diversidades.

Comprender la diferencia entre los sexos, fruto del entramado naturaleza/cultura es un problema
complejo. Los conceptos de masculinidad y femineidad, ademas de las determinaciones biolégicas,
estan sometidos a variaciones culturales a veces muy notables. En las diferentes etapas del desarrollo
de la identidad, la sexualidad encuentra estereotipos transmitidos por el entorno social, modos
habituales de pensar que terminan por imponer comportamientos y actitudes que reflejan el ambiente
en el que se vive.

Estos diversos modos de experimentar el mundo, solucionar tareas, sentir, planear y reaccionar de
manera diferente pueden y deben ser objeto de reflexién con miras a construir una convivencia mas
igualitaria, justa y respetuosa de la alteridad. En la era de las emancipaciones, lo mas importante era
destacar la superioridad de un sexo sobre el otro. En la actualidad, en cambio, predomina la busqueda
de una reciprocidad entre los sexos que enriquece a ambos: son cada vez mas las personas que
perciben las diferencias sexuales como algo verdaderamente positivo que aporta un especial atractivo
a la convivencia. En el espacio de Ciudadania y Participacién podremos recorrer con los estudiantes el
camino a través del cual se desarrolla esta diversidad en la propia biografia, en la cultura y la sociedad;
revisar con ellos las injusticias que los prejuicios nacidos de esta diferencia han producido y producen,
las novedades que introduce el ser diversos, los modos en los que nuestras comunidades han buscado
gestionar esas diferencias a través de las instituciones o de las normas.

2. Desarrollo del Esquema Practico

A la hora de organizar nuestra planificacion, podemos ordenar de diferentes maneras el recorrido que
nos proponemos hacer con los y las estudiantes.El punto de ingreso a la tematica puede variar, como
deciamos en la introduccion, tanto por la seleccion que el propio docente realiza como por el interés de
los estudiantes o las circunstancias propias de la vida escolar que pueden “poner en agenda’
determinados temas.

Sin embargo, no perdamos de vista que los objetivos que perseguimos desde nuestro espacio
curricular estaran vinculados con una conceptualizacion de sexualidad que incluya el conocimiento de
aspectos generales de la construccion de la sexualidad a lo largo de la vida, la identificacion y trabajo
en relacion con estereotipos, prejuicios y creencias, el conocimiento de los derechos y las
obligaciones, y las vias institucionales y normativas a través de las cuales proteger esos derechos.
Tambien nos proponemos desarrollar en los estudiantes capacidades tales como la solidaridad, la
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empatia, la expresion de sentimientos, modos de expresion de los afectos y respeto por los demés que
mejoren las relaciones interpersonales, libres de modelos sexistas, y que promuevan la inclusion y el
reconocimiento del otro.

EJES Y APRENDIZAJES
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Reflexion ética

Andlisis critico de
discursos/mensajes/

prdcticas imperantes
en relacién

con los procesos de
identificacién,
analizando

valores vigentes,
relaciones

de poder,
estereotipos.

Andlisis ético
intersubjetivo de
situaciones
conflictivas y
conflictos morales

presentes en la vida
escolar relacionados
con contenidos
vinculados a la
sexualidad.

Comprension del
cardcter conflictivo e
histérico de las
relaciones sociales y
politicas, a partir de
identificar  actores,
contrastando sus
intereses, derechos,
sus valores v
principios.

Fundamentacién

tedrica del valor de
la igualdad
reconociéndolo en las

situaciones de
injusticia,
desigualdad o

violencia de género.

SEXUALIDAD’®

Construccion histérica Derechos y

de identidades participacién
Reconocimiento de las Reconocimiento de los
dimensiones de la derechos humanos en
sexualidad, abordando la Constitucion
aspectos de ESI Nacional y en las
(autoestima positiva, principales
cuidado y estima de declaraciones v
los otros, el placer, el convenciones

amor, la afectividad y
la responsabilidad).

Lectura critica de la

pluralidad

(expresiones culturales,
cosmovisiones V)
sistemas  valorativos),
propiciando la
convivencia V)
participacion, la
difusion y defensa de
los derechos
identitarios.

Comprensién de

aspectos valorativos en
relatos autobiograficos
de referentes
culturales, atendiendo
a las subjetividades en
juego en el dambito
privado/publico.

Reconocimiento de la
significacibn de los
simbolos que expresan

identidades o ideas
colectivas de los
jovenes

Reconocimiento de los
pueblos originarios
americanos Yy los
procesos de
mestizacion e

hibridacién cultural.

nacionales e
internacionales
relacionadas con salud
sexual y paternidad
responsable, asi como
en materia de
educacién sexual.

Conocimiento de la
organizacién  federal
del Estado y la divisién
en la interdependencia
de poderes del Estado
en cada uno de sus
niveles.

Andlisis  critico de
practicas ciudadanas y
diferentes modos de
reclamo de la defensa
de intereses y derechos
individuales v
colectivos.

Intervencién
sociocomunitaria
Integracion de
saberes para la
comprension de

problemas

sociocomunitarios y
su
conceptualizacion
teérica a partir de
la experiencia.

Investigacion de
problemas
comunitarios.
Aplicacién de
instrumentos de
recoleccion de datos
(encuestaq,

entrevista).

3 En este cuadro hemos organizado los aprendizajes y contenidos que se desarrollaran a lo largo de los tres talleres
propuestos, de manera de poder corroborar que la centralidad esté puesta en los aprendizajes de Ciudadania y
Participacién y no del Ambito Sexualidad que es so6lo una oportunidad para abordarlos.
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Secuencia didactica

A continuacion, se presenta una seleccién de actividades y una secuencia que pueden servir de
orientacion para la construccion de una propuesta aulica. Se trata de tres talleres que se desarrollaran
en varios encuentros cada uno, y un Ultimo espacio - también con formato taller- de integracion y
evaluacion del trabajo realizado. A lo largo del desarrollo de las actividades, trataremos de identificar y
centrar nuestra atencion en los aprendizajes y contenidos de Ciudadania y Participacién que nos
proponemos abordar. Los mismos se presentan antes de cada etapa de la secuencia didactica.
También se encontraran breves referencias tedricas propias del ambito de la sexualidad, materiales de
referencia y de apoyo que pueden ser de utilidad para que cada docente construya su propia
propuesta, contextualizada en la institucion y en colaboracion con su grupo de estudiantes.

TALLER1

Aprendizajes de Ciudadania y Participacion que nos proponemos que los estudiantes
alcancen

Reflexidn ética: Analisis critico de los discursos, mensajes y practicas imperantes en el contexto social
en relacion con los procesos de identificacion, analizando valores vigentes, relaciones de poder.
Construccién historica de identidades: Reconocimiento de los pueblos originarios americanos y los
procesos de hibridacion cultural.

Contenidos a desarrollar

Expectativas, roles y mandatos sociales y culturales construidos para varones y mujeres en distintas
sociedades.

Discursos hegemdnicos en torno al concepto de sexualidad.

Modificaciones en las configuraciones familiares y en las pautas de crianza.

Practicas sociales imperantes.

> ENCUENTRO “LAS DIFERENCIAS ENTRE VARONES Y MUJERES”

Podemos proponer a los estudiantes reconocer las diferencias entre varones y mujeres provenientes
de realidades sociales y culturales también variadas, a través de la presentacion de una seleccion de
videos, entre ellos:

“La igualdad. Un trabajo en equipo”, producido por el Instituto Andaluz de la
Mujer: http://www.youtube.com/watch?v=Z55mZbA5cxU

“Lo que vuelve locos a hombres y mujeres”
http://www.youtube.com/watch?v=KoivMyL9XMI&feature=related

Una selecciéon de algunas de las publicidades presentadas en el programa
de la television espanola “Los anuncios de tu vida: Cuestién de sexo”:
http://www.youtube.com/watch?v=j W _s99z2pl
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http://www.youtube.com/watch?v=Z55mZbA5cxU
http://www.youtube.com/watch?v=Z55mZbA5cxU
http://www.youtube.com/watch?v=K0ivMyL9XMI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=j_W_s99z2pI

“Femenino y masculino” del Proyecto del Fondo Social Europeo y la Regién de
Lombardia:
http://www.youtube.com/watch?v=mARsnVj9-7¢c

Entrevista a Pilar Sordo en el Programa cordobés “El show de la mafana”:
http://www.youtube.com/watch?v=KDPj6Qapgb4&feature=youtu.be.

Este es un primer momento de apertura, de movilizacion de la curiosidad y de las inquietudes de los y
las adolescentes en torno a esta tematica, un modo de encuadrar el trabajo al tiempo que ofrece un
espacio de reflexion abierto a los aspectos que despierten en ellos y ellas mayor interés.

Se trata de partir de una seleccion de propagandas y publicidades utiles para instalar el tema abriendo
al mismo tiempo los multiples aspectos relacionados: las diferencias, la igualdad/desigualdad, los
mensajes que se comunican, su intencionalidad, entre oftros. Es interesante que el material
seleccionado no induzca posiciones en relacion con las diferencias de género, sino que presente
variedad de abordajes, con finalidades diferentes (concientizacion, marketing, denuncia, promocion de
la participacion, humor), puntos de vista y posiciones desde los que se propone la mirada sobre las
diferencias.

Las actividades para el andlisis de estos materiales seran dos: una reflexion individual y un espacio de
discusion grupal que tendran como finalidad problematizar junto con los estudiantes la cuestion de las
diferencias y el reconocimiento de los contextos en los cuales se ponen en juego.

Para la reflexion individual:

SEXO: conjunto de - Situvieras que ponerle un titulo a este conjunto de videos,
caracteristicas biologicas que ¢c0mo lo llamarias?
determinan lo que es un - ;Qué es lo que mas valoras de ser Varon/Mujer?

macho o una hembra en la

especie humana. Para el trabajo grupal (el docente puede proponer que se reiinan

grupos mixtos o del mismo sexo, de acuerdo con lo que considere
SEXUALIDAD: un modo de  due puede producir mas debate, mas consonancias, etc):

comunicarse, manifestarse y - Compartan los titulos que cada uno penso, y lo que mas valoran
expresarse, como varones y del ser Varon / Mujer.

como mujeres, en todos los
6rdenes de la vida; una
manera particular de vivir el
amor humano; es una
dimension constitutiva del ser - - Respondan entre todos:
humano que abarca tanto
aspectos biolégicos, como

- Discutan sobre el significado de ser mujeres u hombres: la
forma en que han sido educados y la importancia que tienen
para la propia identidad estas diferencias.

v' iCoémo se expresan las mujeres y los varones en
diferentes situaciones sociales?: una fiesta, una

p?lCnglCOS, ~ sociales, competencia deportiva, una reunion entre amigos en el
a egt!vos, éticos y barrio, en la escuela.
espirituales.

- Propongan situaciones en las que estas diferencias provocan
problemas entre las personas, malentendidos o desigualdades.
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Plenario

Cada grupo presenta las situaciones que encontrd y entre todos se elige una o varias sobre las
que consideran que pueden y desean trabajar de manera colaborativa en el proyecto de
intervencion sociocomunitaria. A lo largo del desarrollo del proceso de construccién, iremos
definiendo si se desarrollaré en el contexto del aula o tendra un alcance mayor, involucrando a
la escuela, al barrio, etc.

A partir de este momento, comienzan a circular las diferentes conceptualizaciones y perspectivas en
torno a la sexualidad, y es por ello que puede ser importante construir de manera colectiva los primeros
acuerdos, introduciendo y consensuando qué van a entender por sexo, sexualidad, género.

En esta instancia, se delinean las necesidades a las que puede responder el proyecto de accién de los
estudiantes. Por tal motivo, es un momento clave para el protagonismo de los adolescentes. Ellos
pueden identificar en el escenario que los rodea la presencia de las diferencias de género, lo que ellas
producen, lo que aportan, las dinamicas que las producen y en qué medida condicionan o afectan a su
cotidianeidad como jovenes, como estudiantes, como hijos, etc. Es a partir de este reconocimiento de
la tematica de las diferencias de género y de la construccion de estereotipos en su propia realidad que
podran identificar aspectos que se proponen fortalecer, cambiar, preservar.

Este primer paso de nuestra secuencia didactica es clave en la definicion de las bases del proyecto
sociocomunitario que llevaran a cabo los estudiantes: nosotros, los adultos, podemos ser quienes
descubramos con ellos y en ellos los verdaderos motores que sostendran el interés, la curiosidad, el
deseo de reflexionar, debatir, investigar, producir; en definitiva, de aprender cémo ejercer ciudadania y
poder participar en el &mbito de la sexualidad.

> ENCUENTRO “LAS DIFERENCIAS ENTRE VARONES Y MUJERES EN DIFERENTES
CULTURAS”

& W SRARTPTER
Matriarcado en la cultura musuo Protesta de mujeres en Arabia Saudita
http://www.youtube.com/watch?v=rWQF6FbziEQ http://www.youtube.com/watch?v=L8oEocA8xVKkR&NR=1

La mujer en la cultura mapuche
http://www.youtube.com/watch?v=thFVnlidegk&feature=related @

s
v

Divididos en grupos, cada uno de ellos recibe material sobre diferentes culturas (por ejemplo, la cultura
aymara o mapuche, musuo y musulmana) o pertenecientes a nuestra cultura en diferentes momentos
historicos* y trabajan en torno a la pregunta acerca de como se observan las diferencias enos modos
de ser mujeres y varones en diferentes contextos culturales:

4 Ver los materiales sugeridos en el recuadro Materiales de referencia y apoyo.
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http://www.youtube.com/watch?v=rWQF6FbziEQ

- ¢Como se expresan las diferencias entre

varones y mujeres en esta cultura?

- Si los visitara un chico o chica de este pueblo

¢qué preguntas le harian?

- ¢Qué opinan ustedes de este modo de vivir las

diferencias de género? Fundamenten.

- Elaboren las preguntas para realizar una
encuesta a los adultos (sus padres, familiares,
docentes) a fin de conocer como se daban esas

diferencias cuando ellos eran jovenes.

En la semana:

- Investiguen las caracteristicas de la cultura que

les toco analizar en clase.

- Realicen la encuesta entre sus familiares y

profesores.

- Recuperen relatos de sus abuelos, libros,
revistas o publicidades en los que se pueda ver
la diferencia entre varones y mujeres en

diferentes momentos de nuestra historia.

GENERO: los aspectos  socialmente
atribuidos segun el sexo de una persona
(masculino o femenino). Las nociones de
masculinidad o feminidad son construcciones
socioculturales a partir de un hecho bioldgico
como el sexo, y las personas aprenden a «ser
varén» 0 a «ser mujer» mediante el proceso
de socializacion.

ESTEREOTIPOS: conjunto de atributos o
caracteristicas que supuestamente
caracterizan a los miembros de un grupo. Los
estereotipos contribuyen a formarnos una
imagen simplificada de la realidad, en la
medida en que es una generalizacion que
pasa por alto las diferencias vy
particularidades. Su forma de operar se la
puede ejemplificar a partir de la siguiente
sentencia: «cuando se ha visto a uno, se ha
visto a todos».

> ENCUENTRO “LAS DIFERENCIAS: ;UN OBSTACULO O UNA RIQUEZA?”

En este espacio se ayudara a los y las estudiantes a sistematizar los materiales que han recogido,
tabulando los resultados de las encuestas, buscando en los relatos recogidos y en los datos de las
diferentes culturas, lo que tienen de valioso las diferencias en la consideracién de lo tipicamente
masculino o femenino, y lo que ellos encuentran como dificultad o desventaja. En este encuentro,
deben ordenar la informacion y elegir lo que consideran importante 0 novedoso para comunicar a sus
compaiieros, preparando una breve presentacion a través de un afiche en el que se vean los aspectos

mas importantes.

> ENCUENTRO “EXPO: jQUE BUENO ES SER DIFERENTES!”

El aula sera el escenario para esta muestra de las producciones elaboradas de manera grupal, desde
el ejercicio de la valoracion de la riqueza de la pluralidad. Constituira un espacio de reflexién y de
andlisis critico que contribuya a problematizar y abrir suficientes lineas de discusion sobre el tema,
descubriendo todas las oportunidades formativas que permite.

Materiales de referencia y de apoyo

Videos

http://www.youtube.com/watch?v=L80E0A8xVKk&NR=1: informe sobre una peculiar

reservado a los hombres en ese pais.

protesta iniciada por mujeres de Arabia Saudita en la que conducen autos, algo que esta
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http://www.youtube.com/watch?v=rWQF6FbziEQ: documental sobre la cultura Musuo
(China) que funciona con base en el liderazgo femenino y cuyo idioma no tiene palabras
para violencia, asesinato, guerra o violacion y en la que no se forman matrimonios que
obligan a la mujer a estar sometida al hombre.

Seleccion y andlisis de publicidades en circulacion en los medios de comunicacion
social

http://www.rtve.es/alacarta/videos/los-anuncios-de-tu-vida/anuncios-tu-vida-publicidad-
principio-fin/987222. Los anuncios de tu vida, es un programa de la TVE que recorre las
modificaciones a lo largo de la historia de diferentes tematicas a través de su reflejo en la
publicidad, entre ellas las relacionadas con las diferencias de género, la familia:

Seleccion y analisis de propaganda producida en diferentes paises

www.andaluciajunta.es :“La igualdad. Un trabajo en equipo”. Union Europea e Instituto
Andaluz de la Mujer. Junta de Andalucia.

Entrevistas y videos

http://youtu.be/y-SOsmeuAkO “Femenino y Masculino”. Progetto Forward. Fondo Social
Europeo y Region de Lombardia:

http://www.youtube.com/watch?v=KDPij6Qapgb4&feature=youtu.be. Entrevista a Pilar
Sordo en el Programa “El show de la mafiana” de Canal 12, Cordoba.

Taller 1l

Aprendizajes de Ciudadania y Participacion que nos proponemos que los estudiantes
alcancen

Construccién histérica de la identidad. Reconocimiento de diferentes dimensiones de la sexualidad, abordando
aspectos de una educacion sexual integral relativos a la construccién de una autoestima positiva y una actitud de
cuidado y estima de los otros, el placer, el amor, la afectividad y la responsabilidad.

Reconocimiento de la significacion de los simbolos que expresan identidades o ideas colectivas de los jovenes.
Intervencidn sociocomunitaria. Integracién de saberes para la comprension de problemas sociocomunitarios y su
conceptualizacion tedrica a partir de la experiencia.

Contenidos a desarrollar

Dimensiones de la sexualidad. Desarrollo de la identidad personal y proyecto de vida. Agencias de socializacion.
Modelos y practicas juveniles. Influencia de los estereotipos.
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http://www.youtube.com/watch?v=rWQF6FbziEQ
http://www.rtve.es/alacarta/videos/los-anuncios-de-tu-vida/anuncios-tu-vida-publicidad-principio-fin/987222
http://www.rtve.es/alacarta/videos/los-anuncios-de-tu-vida/anuncios-tu-vida-publicidad-principio-fin/987222
http://www.andaluciajunta.es/
http://youtu.be/y-SOsmeuAk0
http://www.youtube.com/watch?v=KDPj6Qapgb4&feature=youtu.be

> ENCUENTRO “COMO SE DESARROLLA NUESTRA SEXUALIDAD”

En esta instancia, el objetivo es profundizar el analisis de
los modos en los que se desarrolla la identidad sexual,
ya sea tanto a través de la socializacion en la familia y
en las instituciones en las que nifios y adolescentes
crecen (aspecto nodal en la construccion de la identidad
personal), asi como en el intercambio social con
modelos de referencia propuestos por los medios de
comunicacion, las practicas sociales imperantes, etc.
(incidencia de las diferencias de género y sus
connotaciones en los proyectos colectivos).

Es un momento interesante para introducir el trabajo a
partir de las ldminas ESI, como estrategia para la
profundizacién sobre aspectos (contenidos, préacticas,

IDENTIDAD SEXUAL: es una
parte de la identidad de las
personas que  posibilita el
reconocerse, aceptarse y actuar
como seres sexuados y sexuales.
En la identidad sexual, podemos
distinguir tres elementos
diferenciados. Son los siguientes:

+ Identidad de género: conviccion
intima y profunda de pertenecer a
uno o a otro sexo, mas alla de las
caracteristicas biologicas.

* Rol de género: expresion de la

masculinidad o de la feminidad
acorde con las reglas establecidas
socialmente.
* Orientacion sexual: preferencias
sexuales en la eleccion del vinculo
sexo-erotico.

interrogantes) vinculados a la cuestion de la identidad, el
impacto de los estereotipos, entre otras posibilidades.

Biografias personales

- ¢Como se expresan en mi familia los varones y las mujeres?

- ¢Qué aspectos positivos descubro en la expresién de
sentimientos en mi familia?

- ¢Qué aspectos positivos y negativos descubro en mi familia
con respecto a la igualdad de géneros?

- Escribo un mensaje a mis compaferos proponiendo una
actitud en relacion con la sexualidad que  considero
importante.

> ENCUENTRO “;QUE SIENTO? ; QUE SENTiS? ; COMO ME VEO? ;COMO
TE VEO?”

Se presentan tarjetas con diferentes emociones y se propone a los estudiantes dramatizar cémo
expresan esas emociones los varones y cémo lo hacen las mujeres; o situaciones para dramatizar y
analizar luego entre todos los sentimientos que observan y las diferencias en la expresion de los
mismos de acuerdo con el género.

Para responder en grupo:
- ;Como expresamos los sentimientos los y las adolescentes? ;Como expresan sus
sentimientos los varones y las mujeres? ;Hay semejanzas?, ; diferencias? ;Por qué algunas
veces nos cuesta decir lo que sentimos?
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- Analicen por grupos los mensajes que todos escribieron para los demas proponiendo una

actitud frente a la sexualidad, y elijan los que consideran mas valiosos para:
= Ayudarnos entre nosotros.

sl Respetar cada uno las necesidades del otro.

= Evitar herirnos.

® Que las caracteristicas masculinas o femeninas sean un modo de enriquecernos.

En la puesta en comdin:

A partir de estas dramatizaciones se pueden, ademas, identificar las diferentes dimensiones que
abarca la sexualidad, deteniéndose en las dimensiones sociales, culturales y éticas, como un punto de

ingreso a las cuestiones vinculadas a los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

> ENCUENTRO “COMO VIVIMOS NUESTRA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA”

Biografias grupales

- ¢Qué frases, dichos y refranes han
escuchado en la escuela y en las familias en
relacion con lo que se espera de ser
mujeres/varones?5 ;Cudles son las visiones
de la sexualidad que reproducen?

- ¢Con quiénes hablamos de sexualidad?

- ¢Donde - hablamos  de  sexualidad,
personalmente o en los espacios virtuales?

- ¢Qué le preguntarian- a un adulto de
confianza sobre estos temas?

- Escriban mensajes para los demas cursos
proponiéndoles su modo de ver la sexualidad

Materiales de referencia y de apoyo

Laminas ESI
Biografias grupales y biografias personales.

Documentales
http://www.rtve.es/alacarta/videos/archivos-tema/archivos-tema-ves-cuando-

| Ministerio de »
fros . A Educacion
7 Presidencia de la Nacion | it

y el amor en la adolescencia. o i i e P EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

[Usp)

miras/1133376/ “; Qué ves cuando me miras?, un documental que, a través de la mirada
de un grupo de estudiantes y con la colaboraciéon de un grupo de profesionales (M. J.
Diaz- Aguado, M. J. Bueno, P. Lopez Diez, |. Paris, U. Henckes) aporta ideas para la

reflexion, en un asunto tan grave como es la violencia de género.

5 También se puede trabajar con letras de canciones, o diferentes estilos musicales en articulacion con los docentes de

Musica y/o Danza del area de Educacion Artistica.
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http://www.rtve.es/alacarta/videos/archivos-tema/archivos-tema-ves-cuando-miras/1133376/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/archivos-tema/archivos-tema-ves-cuando-miras/1133376/

Taller Il

Aprendizajes de Ciudadania y Participacion que nos proponemos que los estudiantes
alcancen

Derechos y participacion:

Reconocimiento de los derechos humanos en la Constitucién Nacional y en las principales declaraciones y
convenciones nacionales e internacionales relacionadas con salud sexual y paternidad responsable, asi como
en materia de educacién sexual.

Contenidos a desarrollar

Historicidad en el reconocimiento de los DDHH.

Ampliacion de los DDHH: los nifios, nifias y adolescentes como titulares de derechos.
Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer.
Ley Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable.

Programa Nacional de Educacion Sexual Integral: Ley Nac. 26.150.

> ENCUENTRO “DIFERENTES PERO IGUALES”

Se presentan juguetes, imagenes o fotografias, tarjetas o carteles y se propone a los y las estudiantes
las siguientes consignas:

- Agrupen los juguetes segun crean que son para nenas/nenes.

- Agrupen los juegos que practican chicos/chicas.®

- Agrupen los trabajos o las profesiones a las que se dedican predominantemente
mujeres/varones.

Para discutir en grupo:

- ¢Qué opinan de esta “division” de actividades de acuerdo con el género? ;Qué sentimientos
experimentan frente a esto?

- ¢Recuerdan la propaganda “La igualdad. Un trabajo en equipo” (del Instituto Andaluz de la
Mujer)?: la escena que presenta, ¢ es de igualdad entre géneros? Busquen ejemplos en los que
se respeta la diversidad de géneros, al tiempo que se protege la igualdad entre ambos.

»> ENCUENTRO “; DIFERENCIAS O DESIGUALDADES?”

A partir del debate en relacion con estas dos situaciones, analicen en grupos cuéles son las diferencias
que generan desigualdades en el contexto en el que ustedes viven.

6 En esta actividad se puede incorporar el analisis critico acerca de practicas corporales y deportivas que reproducen estas
diferencias de género en el ambito cotidiano de la escuela y la comunidad.
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Un amor contrariado

Invierno de 1804. Un caso conmueve a Buenos Aires. Dos jovenes enamorados se
enfrentan a una costumbre arraigada entre los mas ricos de la ciudad: el matrimonio
conveniencia. No estan de acuerdo con que los padres decidan con quien casar a sus
WES

Las habladurias y cuchicheos que circulan por la Plaza Mayor y los comercios de la calle
Pert no acobardan a Mariquita ni a Martin. Tampoco los castigos que les imponen los
padres de la joven. Por el contrario, todo ello parece fortalecer su amor... insuflarles
nuevos brios, renovadas fuerzas. Tantas, que el 7 de julio, Martin Thompson inicia un
juicio de disenso contra Magdalena Trillo, madre de Mariquita.

La maxima autoridad del Virreinato, el Virrey Rafael de Sobremonte, debera decidir.
Conoce bien el caso y las causas de la querella. ; Quién no?”

Un minuto por mis derechos
http://www.youtube.com/watch?v=MuxIRNgcpKk

> ENCUENTRO “NUESTROS DERECHOS”

¢ Qué argumentos pueden rescatar de este documental para fundamentar el derecho a no ser
discriminados por su identidad sexual?

http://www.rtve.es/alacarta/videos/archivos-tema/archivos-tema-
ves-cuando-miras/1133376/

I YT

a Tenemos derecho a...

- ¢Alguna vez se sintieron discriminados/as por
algunas de estas causas?

- ;Qué actitudes, palabras y gestos de la vida
cotidiana piensan que son discriminatorios?

- ¢Se reconocen haciendo algunas de estas cosas?
¢ Existen instituciones y leyes en contra de la
discriminacion en tu ciudad?

"Este es un texto tomado de Mariquita Sanchez. Vida politica y sentimental. Buenos Aires, Sudamericana, 1995; pero también puede ser
una oportunidad para articular con docentes de Lengua y Literatura en la bisqueda de otros relatos relacionados con la tematica, asi
como con los docentes de las Ciencias Sociales en la revision de las modificaciones a lo largo de la historia de las configuraciones
familiares y los roles de género .
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En estas clases se podré investigar, de hecho, sobre las Declaraciones, Convenciones y leyes
existentes en materia de sexualidad en nuestro contexto provincial, nacional e internacional, y revisar
desde esta optica los materiales de trabajo con los que los y las estudiantes han tenido contacto hasta
ahora: videos disparadores, encuestas, observaciones, campafias por la igualdad, etc.

Materiales de referencia y de apoyo

Dinamicas grupales (historias inconclusas, dramatizaciones, entre otras).

¢ Tipicamente femenino o masculino?; Anélisis de los derechos, Los derechos y la
sexualidad. En Educacion integral de la sexualidad, Aportes para su abordaje en la
escuela secundaria. Buenos Aires: Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia.
Presidencia de la Nacion.

Analisis de casos en diferentes contextos historicos y culturales.

Un amor contrariado. En Mariquita Sanchez. Vida politica y sentimental. Buenos Aires:
Sudamericana, 1995.

“Un minuto por mis derechos”: http://www.youtube.com/watch?v=MuxIRNgcpKk
http://www.rtve.es/alacarta/videos/archivos-tema/archivos-tema-ves-cuando-
miras/1133376/ “; Qué ves cuando me miras?, un documental que, a través de la mirada
de un grupo de estudiantes y con la colaboracién de un grupo de profesionales (M. J.
Diaz- Aguado, M. J. Bueno, P. Lopez Diez, |. Paris, U. Henckes) aporta ideas para la
reflexion, en un asunto tan grave como es la violencia de género.

Texto de la Ley de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes. En
www.derhuman.jus.gov.ar/normativa/pdf/LEY 26061.pdf.

La ley 26.150 de Educacion
Sexual Integral plantea con
claridad este objetivo. Los
propdsitos formativos que
encabezan los lineamientos
curriculares de ESI o

/’ retoman fuertemente, y en
N todos los contenidos, desde
S 4 el nivel inicial hasta la
< ormacion docente, esta
4 » ) presente este enfoque.
%
%
%
‘5
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Taller de integracién

Aprendizajes de Ciudadania y Participacion que nos proponemos que los estudiantes
alcancen

Intervencidn _sociocomunitaria: Integracion de saberes para la comprension de problemas
sociocomunitarios y su conceptualizacion tedrica a partir de la experiencia.

Investigacion de problemas comunitarios. Aplicacion de instrumentos de recolecciéon de datos
(encuesta, entrevista)

Contenidos a desarrollar

Relaciones de poder entre géneros a lo largo de la historia.

Formas de prejuicio y discriminacion en la participacion de mujeres/varones.

Valores democraticos, Derechos Humanos vy relaciones entre varones/mujeres

A lo largo de estos encuentros, los y las estudiantes han tenido oportunidad de revisar material y
reflexionar sobre su propia realidad, la de sus familias y comunidades; han estudiado y debatido sobre
las declaraciones y convenciones locales e internacionales, construido conceptualizaciones sobre
temas de sexualidad, de participacidn y ejercicio de la ciudadania. Al mismo tiempo, han ido
‘participando” en el ambito escolar a través de los mensajes escritos entre comparieros, aquellos
dirigidos a los demas cursos; realizando encuestas a los adultos significativos, en la busqueda de
integrarse en un proceso activo de intervencion en su comunidad en direccion a problematizar los roles
de género, las desigualdades que-pueden generar, la defensa de los derechos humanos. En
coherencia con la tematica seleccionada, el hacer de los estudiantes estuvo comprometido con la
promocion de la igualdad entre varones y mujeres, es decir con los modos en que resolvemos las
situaciones de la vida cotidiana del aula y la escuela y las formas de organizacién que proponemos,
apuntando a lograr que las mismas incorporen modelos no sexistas, que contribuyan a la
desnaturalizacion de las visiones estereotipadas y los roles fijos asignados a mujeres y varones.

Recordemos que los proyectos de este tipo seran fuente de experiencias y reflexiones sobre la realidad
social y los modos de transformarla y se inscribiran en la propuesta escolar en forma regular, presentes
de diferentes formas® (Gobierno de Cordoba, Ministerio de Educacion, 2011 a), incluyendo distintos
aspectos en los que la responsabilidad es compartida por los estudiantes y el docente. Es por ello que
resulta vital partir de las preguntas e inquietudes de los adolescentes para, en torno a ellas, articular
las iniciativas de accion que surjan.

Como ultima actividad, y como cierre del proceso de investigacion y de intervencidn acerca del ejercicio
de ciudadania en el ambito de la sexualidad, se intentara recoger con las y los estudiantes la
problematizacion, las conceptualizaciones realizadas y la sistematizacion de toda la experiencia, a los
fines de poder realizar una valoracion colectiva, procesual y sumativa de todo el proyecto.

Esta recuperacion servira a los fines de la evaluacion, pero también representara una oportunidad de
socializacion con otros adolescentes y/o adultos, en la escuela y en la comunidad.

natiaion soes
Para ello, se sugieren diferentes actividades: "
comuruceen b L
Anélisis de casos Wettae
. oetc

Revision de investigaciones locales sobre la tematica.
Disefio y elaboracion de campafias de promocion de la igualdad entre géneros.
Disefio y realizacion colaborativa de mural: “Una ciudad para todas y para todos”.

8 En el Encuadre General de la Educacion Secundaria, se define al Proyecto Sociocomunitario como uno de los formatos
curriculares y pedagégicos posibles.

22




Debate entre representantes de diferentes posiciones en torno a la sexualidad y las adolescencias,
en el que se proponga a los y las adolescentes preparar sus declaraciones y luego defenderlas a
través de argumentos, experiencias, datos recogidos a lo largo del trabajo de investigacion
realizado.

Materiales de referencia y de apoyo:

El docente podra seleccionar experiencias e investigaciones locales o nacionales sobre la tematica,
para proponer a los estudiantes su revisién como un modo de integrar los saberes desarrollados a lo largo del
trabajo compartido. A modo de orientacion, los docentes pueden consultar las siguientes:

Sexualidad, reproduccion y curso de vida en la adolescencia: un estudio sobre las perspectivas
biograficas de mujeres y varones escolarizados en la ciudad de Buenos Aires, presentado en el
libro de Alejandro Villa “Cuerpo, sexualidad y socializacion, Intervenciones e investigaciones
en salud y educacion”.

Encantadas, convencidas o forzadas: iniciacion sexual en adolescentes de bajos recursos,
realizada  por  Edith  Pantelides 'y Rosa  Gedstein.  Ver  articulo en
www.clarin.com/diario/2005/10/03/sociedad/s-02801.htm.

Carmen va al trabajo: los cddigos culturales en un barrio popular suburbano, por Mario Margulis,
en Familia, habitat y sexualidad en Buenos Aires.

Embarazo adolescente en la Villa 3, por Eugenia Zicavo, en Familia, habitat y sexualidad en
Buenos Aires.

Madres modernas: entre mandatos y libertades, por Inés Manzini, en Familia, habitat y sexualidad
en Buenos Aires.

Buzdn de preguntas, opiniones, rondas de conversaciones como parte del momento de conclusion del
espacio destinado a este ambito, y como oportunidad para recoger y responder a las inquietudes y
dudas que pudieran haber quedado sin responder.

REPRESENTACIONES SOCIALES: La

PARADIGMA(S): Como categoria
epistemoldgica, constituye un instrumento de
abstraccion, una herramienta para el
pensamiento sistematico, siendo una guia

categoria representaciones sociales hace
referencia a las construcciones de conoci-
miento integradas por informaciones,
creencias, opiniones y actitudes; es una
forma de conocimiento  socialmente
elaborado y compartido que contribuye a la
construccion de la realidad social. En este
sentido, las representaciones sociales
sirven como marco de percepcion en la
interpretacion de la realidad y, muchas
veces, guian las practicas que realizan los
distintos actores sociales.

para el pensamiento y fuente de construccion
de explicaciones logicas. Los integrantes de
una sociedad compartimos paradigmas en
cada momento historico. No son sélo ideas,
también suponen concepciones y formas de
actuar que se condicen con ellos.

NATURALIZACION: La naturalizacién de los
fendmenos sociales alude al proceso por el
cual ciertos hechos que dependen de
condiciones sociales y culturales y que, por lo
tanto, varian con el tiempo y con las
caracteristicas del medio, tienden a percibirse
como algo aceptable e inmutable; por
ejemplo, «siempre fue y sera del mismo
modoy.
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Articulaciones con otras disciplinas

Recordemos que toda la escuela se encuentra implicada de diferentes modos y con diferentes
grados de responsabilidad en el acompafiamiento del proceso de desarrolllo afectivo-sexual de los
estudiantes. Mirando, por ejemplo, el punto de vista curricular podemos observar que son diversos los
espacios curriculares que incluyen aprendizajes vinculados a la ESI, y ello. ofrece la oportunidad
concreta de abordar de manera integral las diferentes dimensiones de la sexualidad, desde varias
miradas interdisciplinarias, asi como desde la posibilidad de un trabajo intersectorial en la orientacion,
el acompafiamiento a los y las adolescentes y la derivacion a diferentes agencias sociales (salud,
justicia, entre otras) en los casos en los que resultare necesario.

Desde esta perspectiva de integralidad, es sumamente interesante recurrir a trabajos colaborativos con
otras disciplinas y agencias sociales; por ejemplo, a través de catedras compartidas, - proyectos
escolares de investigacion y/o intervencion articulados entre varios docentes, proyectos comunitarios
con participacion de actores de la comunidad: familias, centro de salud, etc.

A continuacion, se realiza un breve recorrido por los puntos de interseccion entre los disefios
curriculares de los diferentes espacios, que es posible reconocer para el tema que hemos seleccionado
para esta propuesta que estamos presentando. Sin lugar a dudas, cada docente encontrara nuevos y
multiples puntos de contacto y de interrelacion.

Ciencias Sociales- Historia-
Interpretacion de las relaciones de parentesco, género y edad como fundamento de la organizacion de la vida social en distintas
sociedades a lo largo del tiempo, en diversos espacios geogréficos.
Reconocimiento de las principales similitudes y diferencias en la forma de organizacion de la economia, la sociedad, la politica y los
sistemas de creencias, valores y costumbres en las sociedades hebrea, bizantina, musulmana y cristiana y su proyeccion en el tiempo y
en el espacio.

Ciencias Naturales-Biologia-
Reconocimiento de la importancia de la biodiversidad en diferentes campos.
Reconocimiento y caracterizacion de las estructuras y procesos relacionados con la reproduccion humana.
Identificacion de relaciones entre los conceptos abordados y las tematicas cientificas actuales que generan debates en la sociedad: salud
sexual y paternidad responsable, clonacion, etc.
Manifestacion de actitudes que contribuyan con el cuidado del propio cuerpo y el de los demas y con la toma de decisiones responsables.

Lengua y Literatura
Desemperio participativo en situaciones de intercambio dialogico: conversaciones y discusiones sobre temas propios del &rea, del mundo
de la cultura y de la ciudadania.
Seleccién, confrontacion y registro de informacién y opiniones provenientes de diversas fuentes como soporte de la conversacion y la
discusion.
Identificacion de las marcas de subjetividad (por ejemplo, diferencias entre los roles sociales de mujeres y varones y estereotipos que
generan discriminacién) en los enunciados: expresiones que indican apreciaciones y valoraciones personales en los textos expresivos y
persuasivos.
Analisis critico de discursos emitidos desde los nuevos medios tecnol6gicos
Produccion de textos de opinidn (comentarios sobre lecturas personales, peliculas; criticas de espectaculos, notas periodisticas sobre
probleméticas de interés social), con énfasis en la eleccion del tema/problema; la determinacion y enunciacion de una posicion personal y
la propuesta de argumentos que la sostengan; empleo de palabras y expresiones que manifiesten valoraciones (por ejemplo para la
elaboracion de solicitud de ayuda o de expresion de necesidades antes situaciones de vulneracion de derechos).

Educacion Fisica
Reconocimiento de las multiples dimensiones del cuerpo sexuado en la construccién de la imagen corporal propia en la practica de
actividades corporales y motrices.
Andlisis de los modelos dominantes del “cuerpo bello” y su implicancia en las relaciones entre géneros en la practica de actividades
corporales y motrices.
Andlisis del sentido social y cultural que se le asigna al cuerpo y su incidencia en el establecimiento de vinculos e interacciones entre
géneros en el marco de las practicas corporales y motrices.
Constitucion de relaciones igualitarias, respetuosas y responsables entre los géneros en la practica de actividades corporales y motrices
despojandose de todo tipo de prejuicio y discriminacion.
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Definicion de una posicién critica, responsable y constructiva en relacion con los mensajes que los medios de comunicacion divulgan
acerca de las actividades corporales y motrices dominantes.

Educacion Artistica
Musica
Anélisis de las tendencias estéticas de los jovenes como rasgo identitario.
Reconocimiento de la asignacion de sentido a los hechos estéticos en relacion con el contexto de produccién y de recepcion de la obra.
Danza
Ampliacién de las posibilidades expresivas del cuerpo a partir de la profundizacion de cualidades fisicas y el desarrollo de habilidades.
Interaccion grupal para la bisqueda de diferentes respuestas corporales.
Comprension y valoracion de la danza como medio de comunicacion social en el ambito de las culturas juveniles
Teatro
Construccion de conocimiento a partir de la exploracion, en procesos de produccion que requieran la ejercitacion y la elaboracion
paulatina del esquema corporal propio y en relacion con los demas.
Seleccion, organizacion y utilizacion del gesto, el espacio y los objetos para la codificacion teatral generando comunicacion, individuacion,
integracion del cuerpo, la voz y la emocién, para alcanzar la construccion del personaje.

Evaluacion de los aprendizajes

A lo largo del proceso y al finalizar el desarrollo de la secuencia didactica destinada a abordar la
tematica de la sexualidad y las diferencias de género, debemos tener presentes los objetivos que nos
proponiamos alcanzar, es decir los aprendizajes que esperabamos lograran nuestros estudiantes y de
los contenidos de los que esperabamos pudieran apropiarse. En funcion de ello intentaremos evaluar si
los mismos se han alcanzado, si hubo cambios respecto de la situacion inicial. También es importante
que podamos conocer si hubo dificultades, actividades que facilitaron los logros, o que los dificultaron.

Aprendizajes y contenidos propuestos para el Ambito SEXUALIDAD

Reconocimiento del significado de ser mujeres y hombres, la forma en la que cada uno ha
sido educado y la importancia que esto tiene para la propia identidad.

Reconocimiento, respeto y valoracion de la diversidad de identidades personales y de los
proyectos de vida individuales y/o colectivos.

Identificacion, en el escenario que los rodea , de la presencia de las diferencias de género,
lo que las mismas producen, lo que aportan, las dinamicas que las producen, y en qué
medida condicionan o afectan a su cotidianeidad como jévenes, como estudiantes, como
hijos.

Construccion colaborativa de conceptualizaciones propias del ambito de la sexualidad:
sexo, sexualidad, género, identidad sexual, estereotipos.

Reconocimiento de las diferentes dimensiones que abarca la sexualidad, en particular las
dimensiones social, cultural y ética.

Analisis de las condiciones en las que son protegidos o vulnerados los derechos de los
nifos, nifias y adolescentes.

Andlisis de situaciones protagonizadas por adolescentes y jovenes, tomando en
consideracion Declaraciones, Convenciones y Leyes existentes en materia de sexualidad
en nuestro contexto provincial, nacional e internacional.

Reconocimiento de si mismos y de los otros como sujetos de derechos capaces de
resignificar los derechos vigentes, reconocer los procedimientos para su exigibilidad y
participar en su promocion y defensa.

Construccién de una autoestima positiva y una actitud de cuidado y estima de los otros, y
valoracion de su importancia en el ejercicio de la ciudadania y la participacion
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De estos aprendizajes se desprenden los CRITERIOS con los que nos proponemos evaluar el
desempeno de los estudiantes en este proyecto de trabajo escolar:

Criterios de evaluacwn

Valoracion positiva de las diferencias de género

Desarrollo de una actitud positiva de cuidado y estima de si mismo y de los otros, y su
importancia en el ejercicio de la ciudadania y la participacion.

Respeto al derecho a la identidad, reconocimiento de si mismo y de los otros como sujetos
de derechos reconociendo los procedimientos para su exigibilidad y participando en
su promocion y defensa.

Estudio sobre dinamicas grupales y sociales atravesadas por estereotipos:
desigualdad, prejuicio o discriminacién

Construccidn colaborativa de conceptualizaciones propias del ambito de la sexualidad:
sexo, sexualidad, género, identidad sexual, estereotipos

Reconocimiento de las diferentes dimensiones que abarca la sexualidad, en particular las
dimensiones social, cultural y ética.

Analisis de las condiciones en las que son protegidos o vulnerados los derechos de los
nifios, ninas y adolescentes.

Analisis de situaciones protagonizadas por adolescentes y jovenes a partir de las
Declaraciones, Convenciones y Leyes existentes en materia de sexualidad en nuestro
contexto provincial, nacional e internacional.

Los INSTRUMENTOS que podemos disefiar para realizar una evaluacién procesual seran variados,
pudiendo implementarse en diferentes momentos.

En las primeras semanas de trabajo, por ejemplo, podemos recuperar las representaciones sobre el ser
mujeres/varones con las que nuestros estudiantes comienzan este recorrido, por ejemplo a través del
dibujo de un hombre y una mujer (que luego podra retomarse en el momento de la integracién final
proponiéndoles realizar un nuevo dibujo o completar el primero a partir de los nuevos aprendizajes
realizados). Por ello, sera valioso tener registro de las diferentes etapas de produccion y reflexion
individual y colectiva: diarios personales, registros de observaciones y entrevistas, analisis critico
de materiales audiovisuales, etc.

También los materiales tedricos —articulos periodisticos, investigaciones y estudios, textos- con los que
se haya trabajado para la construccién de conceptualizaciones habran sido objeto de anélisis,
reformulaciones, preguntas y debates que pueden ser recogidos en informes, afiches, elaboracion de
propuestas para el debate, presentacion y analisis de casos, etc. Todas estas producciones de los
estudiantes pueden dar cuenta de la profundizacion de los contenidos de la disciplina, de las practicas
participativas, de las capacidades de analisis, de argumentacion y de discusion de los adolescentes.

A través de todos estos materiales, podremos llevar un seguimiento del proceso individual y colectivo
desplegado y descubrir los progresos realizados en la dimensién cognitiva (alguna variacién en la
conceptualizacion acerca de la sexualidad), afectiva (el desarrollo de habilidades de reconocimiento y
cuidado -del otro, de respeto por las diferencias) y en la accion (el desarrollo de acciones
comprometidas con una mayor igualdad entre géneros en la cotidianeidad del aula. asi como en el
desempefio en las diferentes actividades del proyecto sociocomunitario, sea con sus comparieros como
con los destinatarios del mismo).
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PORTAFOLIO DE RECURSOS$

Digamos no a la violencia hacia mujeres y nifios: gacetilla de prensa de la FEIM que promueve la
incorporacion de los padres en el trabajo para la eliminacién de la violencia contra mujeres y nifios, a
través del abordaje de pautas culturales que perpetian la desigualdad de poder entre hombres y
mujeres: http:/www.feim.org.ar/pdf/11-06-17-padre.pdf

Construyamos igualdad desde la escuela. Todas las nifias y adolescentes incluidas: triptico
publicado por la Campafia Mundial por la educacion para garantizar el derecho a la educacién de los
estudiantes padres/madres y el derecho a la educacion sexual integral para todos los y las
adolescentes: http://www.derechoseducacion.org.ar/derechos/images/pdf/triptico_sam_11.pdf

| Los nimeros de laencuesta |
Chicos sin informacion y mas embarazos s L Py . oo T
Un informe de profesionales platenses concluye que la
falta de conocimiento de los escolares de la ciudad en

matena de Sexualldad es "alarmante": e 5114% 1% 125%
http://www.quilmespresente.com/notas.aspx?idn=321807&ffo=20110707 S e S as
SEGUNDO EJE TEMATICO | st | wo | smra |

Sabes qué es “ciclo menstrual™? 96% 859% 45%

2Qué es ia mer 15,1% 80,7% 2%

t4 en un periodo ovulatorio? 121% 78.0% 99%

Sabes qué cosas no puede hacer la mujer mientras menstrua? 513% - 48,7%

Violencia Doméstica: un informe de noviembre de 2010, elaborado por la television tucumana y la

Oficina de Violencia Doméstica:
http://www.tucuman.tv/archivonota.php?subaction=showfull &id=1289469932&archive=&start_from=&ucat=9

La abstinencia sexual esta de moda entre los adolescentes estadounidenses: un articulo
publicado en diario Clarin hace referencia al movimiento de adolescentes a favor de la abstinencia
sexual y los debates que se generan en torno al mismo: http:/edant.clarin.com/diario/2003/12/30/t-684023.htm

Declaracion pro-vida se introduce en disputa de la ONU sobre la juventud: “el documento de la
ONU sobre la juventud presenta un panorama negativo de esta en el mundo, centrandose en la gente
joven como un grupo empobrecido, indiferente e intolerante. En cambio, la declaracion pro-vida incluye
una valoracion optimista del potencial que tienen los jovenes para participar en el desarrollo”. Se puede

consultar el articulo completo en:
http://redantioquiaprovida.org/component/content/article/42-noticias/65-jovenes-pro-vida-ante-la-onu
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Organismos Oficiales
e Direccién de Violencia Familiar (para denuncias y asesoramiento): 0800-888-9898
Centro de Asistencia a la Victima del Delito (tratamiento de abuso sexual): 4341500-4331501
Unidad judicial de la mujer (para denuncias y consultas): 0800-5555-8342
Subsecretaria de Proteccidn Integral de la Nifiez y Adolescencia: 4343456 al 59
Linea 102 (para denuncias de maltrato a nifios y adolescentes).

Sitios web de consulta

¢ (Canal Encuentro: www.canalencuentro.gov.ar

e Educ. ar, El Portal Educativo del Estado Argentino: www.educ.ar

e Gobierno de Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Area Educacion. Educacién sexual integral en
la educacion formal: http://www.buenosaires.gov.ar/areas/educacion/esexual
Instituto Interamericano de Derechos Humanos: www.iidh.ed.cr
Instituto Nacional contra la Discriminacion, la Xenofobia y el Racismo (INADI): www.inadi.gov.ar
Ministerio de Educacion de la Nacién: www.mcye.gov.ar o www.educ.ar

Ministerio de Educacion de la Provincia de Cérdoba. Programa Provincial de ESI:
http://www.igualdadycalidadcba.gov.ar/SIPEC-CBA/areas/area3/educacionsexual/edusexual01.html

Ministerio de Salud de la Nacién: www.msal.gov.ar

OMS/OPS Argentina: www.ops.org.ar ; Www.ops.who.com

Programa de Maternidad y Paternidad Responsable: maypar.cba@gmail.com

Red de Salud de las Mujeres latinoamericanas y del Caribe: www.reddesalud.org.

Red Nacional de Adolescentes en Salud Sexual y Reproductiva: www.rednacadol.org.ar
UNICEF: www.unicef.org/argentina/spanish/resorces 875

Documentos
e (Gobierno de Cdrdoba, Ministerio de Educacion. Subsecretaria de Promocion de Igualdad y
Calidad Educativa (2008). Lineamientos Curriculares de Educacion Sexual Integral. Cérdoba,
Argentina: Autor. http:/www.igualdadycalidadcba.gov.ar
e Ley Nacional N° 26.150. LEY DE CREACION DEL PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION
SEXUAL, 2006. http://www.unter.org.ar/documentos/leg/Ley26150.htm
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